
  : آمادگي قبل از عمل 
ساعت قبل از عمل رژيم مايعات جهت خالي شدن  24 

 روده ها 
  بستري شده عصر قبل از عمل 
  عصر قبل از عمل يا صبح روز عملتنقيه  
  استحمام شب قبل از عمل  
  )ناشتا( NPO ساعت 8حداقل  
 آنتي بيوتيك يكساعت قبل از عملطبق تجويز پزشك  

) GR 1 سايمتدين وريدي (آنتي اسيد و )سفازولين (
نيم تا يك ساعت قبل از عمل جهت جلوگيري از 

  . به شما تزريق ميشود مشكلات گوارشي
تراشيده درست قبل از عمل با موبر يا  شكمموهاي  

  .و يا با قيچي كوتاه شود شود
  

  : مراقبت هاي بعد از عمل
  مراقبت از محل زخم  
چه در روش باز يعني لاپاراتومي و چه در روش بسته  

محل زخم بايد حتما خشك نگهداشته شود تا از رشد 
پانسمان روي زخم بعد از . ميكروبها جلوگيري شود 

ساعت برداشته ميشود و زخم باز و خشك 48تا  24
  نگهداشته ميشود 

معمولا بخيه ها خودبه خود جذب ميشوند و اگر قابل  
  عد از يك هفته ميتوان آنرا كشيد جذب نباشند ب

آنتي بيوتيك تجويزي بروز عفونت جهت پيشگيري از 
 .توسط پزشك طبق دستورمصرف شود

 
كهير و   شامل  آلرژيك  هاي واكنشصورت مشاهده  در

 حساسيت  علايم و پس از مصرف دارو  جلدي  بثورات
 سريعا پزشك و  اسهال و  استفراغ ، تهوع :شامل 

  .مطلع گردانيد را خود پرستار

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي 

 

 

هيستركتومي 

 ابدومينال

طالقاني... مركز پزشكي، آموزشي و درماني آيت ا  

: تهيه كننده  

واحد آموزش سلامت خانم معصومه فدايي و  

  
  اول : وبت بازنگرين

  15/05/92 : تاريخ تصويب
 PF-FW-05 :شماره سند

 ٣

  :هيستركتومي ابدومينال
يستركتومي عمل جراحي است كه در آن رحم زن برداشته ه

هيستركتومي يا رحم برداري ممكن است به دلايل . شود مي
  :متفاوتي انجام شود

فيبروئيدهاي رحمي كه باعث تغيير موقعيت رحم از  
  . مكان معمولش به درون مجراي واژن شده باشند

  . ها رحم، گردن رحم يا تخمدان سرطان 
  . آندومتريوز 
  . خونريزي غيرطبيعي واژني 
  . درد مزمن لگني 
  . ضخيم شدن ديواره رحم 
شود كه همه  برداري معمولا تنها هنگامي انجام مي رحم 

اي  ها درماني ديگر امتحان شده باشد و به نتيجه روش
 .نرسيده باشد

  :برداري خطرات رحم
اغلب زناني . خطر است عمل جراحي كم يكبرداري  رحم

شوند پس از جراحي دچار مشكل يا  برداري مي كه رحم
برداري نيز مانند هر عمل  اما رحم. شوند عارضه جدي نمي

جراحي ديگر ممكن است در اقليتي از زنان عوارضي به 
پرولاپس  /اختياري ادراري بياز جمله . دنبال داشته باشد

ارتباط (ايجاد فيستول  /) زدگي واژن از بدن بيرون(واژن 
ساير خطرات / درد مزمن / ) غيرطبيعي ميان واژن و مثانه

ها و ايجاد لخته  برداري شامل عفونت در محل زخم رحم
  .خون است كه شايع نيستند

٢٣ ١



 

: نكات

براي كنترل درد طبق دستور پزشك معالج مسكن دريافت 
 كنيد

بار در روز سعي كنيد دارو را  3-2در صورت تجويز مسكن 
 در ساعت مشابه مصرف كنيد

سرفه يا عطسه محل برش جراحي را با قرار دادن هنگام 
.يك بالش روي آن حمايت كنيد   

:در صورت خارج سازي رحم از مسير تناسلي  

  . از توالت فرنگي استفاده نمايد 

 روزي دوبار ناحيه جراحي را با آب گرم و بتادين شست و

  .شو دهيد يا از لگن آب گرم و بتادين استفاده نماييد 

.روزنزديكي نكنيد 40احيه تناسلي تا ترميم ن در صورت  

:منابع  

٢٠٠٧بيماري هاي زنان برك و نواك   
 سايت آموزش به مددجو

Forum.firus.com 
Pezeshk . online.ir/index  

خارج نمودن رحم اصولا تاثيري در كيفيت زندگي و  
فعاليت جنسي زنان ندارد و در صورت هرگونه نگراني 
و يا مشكلي حتما بايد با پزشك معالج خود مشورت 

  .نماييد 
بعد از عمل در صورت وجود هر كدام از علائم 

  :زير بايد به پزشك خود اطلاع دهيد 
تهوع و استفراغ  ،عدم دفع گاز و مدفوع ،درد شكم ،تب 

طپش قلب و افت شديد  ،خونريزي واژينال ،طول كشيده
 ،ترشحات بدبو از محل زخم يا واژن ،اسهال ،فشار خون

وجود  ،درد پهلو ها، از محل عمل) فتق(يرون زدگي توده ب
ديد كاهش حجم ادرار و هرگونه درد شكم ش ،خون در ادرار

گاهي آپانديسيت در دوره بعد از عمل با درد ناشي از عمل ( 
   .كه بايد دقت نمود  )اشتباه ميشود 

  . ايجاد يبوست بايد جلوگيري كرد  از 
  مصرف ميوه و سبزيجات را افزايش دهيد 

  آب و مايعات به مقدار كافي بنوشيد

  تغذيه پس از عمل 
به مدت سه روز از خوردن غذاهاي نفاخ چون حبوبات، ميوه 
... خام، سبزي خام، آب ميوه خام وآبميوه هاي صناعي و

  بپرهيزيد 
  سعي كنيد غذاهاي سبك در حجم كم مصرف كنيد 

  .وعده هاي ميان غذاهاي سالم در طول روز داشته باشيد 
تا ليوان در روز  8حداقل . آب به ميزان فراوان مصرف كنيد 

  از يبوست جلوگيري نمايد 
براي جلوگيري از يبوست از روغن زيتون، آلو و انجير 

 .خشك خيس كرده استفاده نمائيد

  

 
۵

۵

  : مراقبت پس از ترخيص
تا شش هفته بايد از فعاليت   اگر شكم باز شده باشد 

سنگين اجتناب شود در موراد لاپاروسكوپي هيچگونه 
و بعد از چند روز تا يك هفته  نياز نيستاستراحتي 

   .يدميتواند در محل كار خود حاضر شو
استحمام از روز دوم بعد از عمل و بلافاصله بعد از  

برداشتن پانسمان بصورت روزانه انجام ميگيرد و بهتر 
وار كاملا خشك سشاست بعد از حمام محل زخم با 

  .شود 
) بيشتر ژلوفن و مفناميك اسيد( داروهاي مسكن  

شياف مقعدي ديكلوفناك و همچنين داروهاي لازم 
   .تجويز ميگرددجهت بهبود نفخ و يبوست 

چهار تا شش هفته بعد از عمل بايد از مقاربت جنسي  
  .اجتناب گردد 

در صورت برداشته شدن هر دو تخمدان بلافاصله چند  
روز بعد از عمل علائم يائسگي مانند گرگرفتگي و 

مشاهده ميشود كه معمولا پياده روي و .. تعريق و
 مصرف كلسيم براي جلوگيري از پوكي استخوان

ه ميشود و از داروهاي هورموني مگر در صورت توصي
 .نياز شديد استفاده نگردد 

حتما بايد به پزشك معالج نشان داده شود    جواب پاتولوژي
  .اطمينان حاصل گردد ... تا از عدم وجود بيماري بدخيم و 

بعد از هيستركتومي احتمال ايجاد سرطان تخمدان  
نشده اند بسيار كمتر از افراد ديگر كه هيستركتومي 

مي باشد و اگر دهانه رحم كاملا برداشته شده باشد 
فقط معاينه سالانه جهت بررسي از عدم وجود 

و ) ناحيه تناسلي خارجي( ولو  -سرطانهاي خود واژن 
  .نيز تخمدان بعمل مي آيد 
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